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ACTA N° 333
FECHA: Bogota, noviembre, 17 de 2023.
HORA: 10:00 a.m. - 11:00 am.
LUGAR: Centro Crecer Balcanes.
TEMA: CUALIFICACION EN PREVENCION DE CONSUMO DE SPA A NINOS Y NINAS

CON DICAPACIDAD.

ASISTENTES: Se adjunta planilla de asistencia.

Profesionales y apoyo: Yesenia Cristo
Edilma Camargo
Angie Vega Neuta

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion del facilitador

2. Nombre de la actividad y Objetivo
3. Desarrollo del taller

4. Cierre de la Sesion

DESARROLLO:
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1. Se inicia con la presentacién de la profesional y apoyo de la subdireccion para la Discapacidad
dando la bienvenida a los participantes convocados para esta sesion.

2. Se les indica a los participantes que se va realizar una actividad enfocada a la prevencion del
consumo de SPA y se trabajara bajo la modalidad ludica.

3. Durante esta actividad se desarrollo la tematica del AUTOCUIDADO entendiéndolo como el
cuidado del cuerpo, y todas las actividades que se realizan en funcion del bienestar fisico, mental
y emocional.

Dentro de las actividades de la vida diaria encontramos que bafiarse hace parte de nuestra rutina
como una actividad que debemos realizar, pero es importante que bafarnos hace parte de
nuestro autocuidado, para sentirnos mejor y hacer todo lo que queremos hoy en dia, pero
tenemos unos pasos que son importantes para que disfrutemos mas este espacio tan personal,
por eso usted en esta actividad guiara a los participantes a reconocer los diferentes elementos
que se necesitan para tomar un buen bafio. Se pregunté a los nifios y nifias participantes que
elementos ellos usan para bafiarse.

Se mostro las 8 imagenes de elementos que se usan usualmente en el bafio, por un lado,

sera el elemento y se les preguntd a los nifios para qué es el elemento.

. Esponja: Para restregar el cuerpo.

. Papel Higiénico: Elemento usado para después de hacer las necesidades fisiol6gicas.
. Cepillo de peinar: Sirve para mantener su higiene personal y desenredar su cabello.

. Jabon de bafio: Para usarlo mientras se bafia y dejar limpio su cuerpo.

. Cepillo de dientes: Sirve para mantener la boca libre de bacterias.

. Shampoo: Para lavar el cabello.
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. Toalla: Para secar nuestro cuerpo.
. Crema dental: Ayuda a dejar limpia los dientes.
A continuacion, se le indico a los participantes por medio de imagines las partes del cuerpo y
como hacemos que cada se respete, que funcién y diferencia tenemos entre cada uno para

hombre y mujeres.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Poner en préactica lo aprendido durante la | Participantes PcD Una vez finalizada la
sesion actividad

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos Dependencia Firma

vinculaciéon
. ) ) Subdireccion para La o
Yesenia Cristo Contratista . .p AsIstio
Discapacidad
. ) Subdireccion para La o
Edilma Camargo Contratista ) .p Asistio
Discapacidad
) ) Subdireccion para La o
Angie Vega Neuta Contratista P Asistio

Discapacidad
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Anexos: Se anexa lista de asistencia y foto de evidencia.

Elaboré: Angie Vega Neuta — Profesional equipo Politica Publicas.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienan caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacisn
alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sancicnes legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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